
               Warum gerade Graal-Müritz? 
 
 
Nordöstlich von Rostock liegt Graal-Müritz vor dem Eingang 
zur Halbinsel Fischland-Darß.  

Aus dem früheren Fischerdorf Groß-Müritz wurde das erste 
Seeheilbad in Deutschland. Es ist charakteristisch etwas 
Einzigartiges. Nur hier erzeugt die Natur das Gemisch aus 
Wald- und Seeklima, das für sehr viele Menschen zur 
Genesung beiträgt. Hier säumen knorrige Kiefern den weißen 
Sandstrand. Der würzige Duft der Kiefern vermischt sich mit 
der frischen Brise der See. In Graal-Müritz vereint sich der 
Reiz der Ostsee mit der gleich anschließenden Lage im 
größten Stadtwald Europas. Die Rostocker Heide, die der 
Stadt Rostock gehört, zählt als Norddeutschlands größtes 
geschlossenes Waldgebiet (11000 ha).  

Anfang des 19. Jahrhunderts wurden von napoleonischen 
Heimkehrern die ersten Matrosenhäuser gebaut. Bald darauf 
fanden sich erste Badegäste in dieser malerischen Idylle ein. 

Bereits 1883 entstand in Müritz die erste deutsche 
Seeheilanstalt. Die Genesung Kranker bestimmte ab dieser 
Zeit das Leben des Ostseeheilbades.  

1938 wurden die Ortschaften Graal und Groß-Müritz zu einer 
Gemeinde zusammengeschlossen. Strohgedeckte Häuser 
und Hotels im traditionellen Bäderstil erzählen von der langen 
Geschichte des Seebades. 

Zwischen Zingst und Warnemünde liegen die schönsten 
Strände der deutschen Ostseeküste.  Natur- und 
Landschaftsschutzgebiete laden zu ausgedehnten 
Wanderungen ein. Östlich von Müritz beginnt gleich das 
Müritzer Moor mit seiner reizvollen Landschaft. Wer mehr 
darüber wissen will, ist herzlich zu einer geführten 
Moorwanderung eingeladen. Das Zusammenspiel von Meer, 
Wald und Moor schafft ein einzigartiges Bioklima mit 
zusätzlicher heilsamer Wirkung.

Das Graal-Müritzer Motto lautet: natürlich – aktiv – gesund. 
Der Strand lädt u.a. zum Joggen, Nordic Walking und Beach-
Volleyball ein.  

Auch unter einem großen Dach ist Sport und Wellness 
möglich – im Aquadrom nahe der Seebrücke.  

Die 350 m lange Seebrücke ist ein Anziehungspunkt für 
Einheimische und Urlauber. Ein Naturschauspiel ganz 
besonderer Art erleben Sie im Mai und Juni – zur Blütezeit 
der Rhododendren in einem großen Park. Auch die 
Radfahrer unter Ihnen kommen auf ihre Kosten – der 
Europäische Rad- und Wanderweg von Niederlanden über 
Schleswig-Holstein, entlang der Ostsee über Usedom an die 
polnische Küste führt durch Graal-Müritz. Mit Rad oder zu 
Fuß erreichen Sie auch viele interessante 
Sehenswürdigkeiten in der Umgebung. 
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