Warum gerade Graal-Muritz?

Nordostlich von Rostock liegt Graal-Muritz vor dem Eingang
zur Halbinsel Fischland-Darf3.

Aus dem friheren Fischerdorf Grol3-Miritz wurde das erste
Seeheilbad in Deutschland. Es ist charakteristisch etwas
Einzigartiges. Nur hier erzeugt die Natur das Gemisch aus
Wald- und Seeklima, das fir sehr viele Menschen zur
Genesung beitragt. Hier saumen knorrige Kiefern den weil3en
Sandstrand. Der wirzige Duft der Kiefern vermischt sich mit
der frischen Brise der See. In Graal-Muritz vereint sich der
Reiz der Ostsee mit der gleich anschlielenden Lage im
groRten Stadtwald Europas. Die Rostocker Heide, die der
Stadt Rostock gehort, zahlt als Norddeutschlands gréf3tes
geschlossenes Waldgebiet (11000 ha).

Anfang des 19. Jahrhunderts wurden von napoleonischen
Heimkehrern die ersten Matrosenhauser gebaut. Bald darauf
fanden sich erste Badegéaste in dieser malerischen Idylle ein.

Bereits 1883 entstand in Mduritz die erste deutsche
Seeheilanstalt. Die Genesung Kranker bestimmte ab dieser
Zeit das Leben des Ostseeheilbades.

1938 wurden die Ortschaften Graal und Gro3-Muritz zu einer
Gemeinde zusammengeschlossen. Strohgedeckte Hauser
und Hotels im traditionellen Baderstil erzahlen von der langen
Geschichte des Seebades.

Zwischen Zingst und Warneminde liegen die schonsten
Strande der deutschen OstseekUste. Natur- und
Landschaftsschutzgebiete laden Zu ausgedehnten
Wanderungen ein. Ostlich von Miritz beginnt gleich das
Muritzer Moor mit seiner reizvollen Landschaft. Wer mehr
dariber wissen will, ist herzlich zu einer geflhrten
Moorwanderung eingeladen. Das Zusammenspiel von Meer,
Wald und Moor schafft ein einzigartiges Bioklima mit
zusétzlicher heilsamer Wirkung.

Das Graal-Muritzer Motto lautet: natdrlich — aktiv — gesund.
Der Strand ladt u.a. zum Joggen, Nordic Walking und Beach-
Volleyball ein.

Auch unter einem grol3en Dach ist Sport und Wellness
moglich — im Aguadrom nahe der Seebrticke.

Die 350 m lange Seebricke ist ein Anziehungspunkt fur
Einheimische und Urlauber. Ein Naturschauspiel ganz
besonderer Art erleben Sie im Mai und Juni — zur Blitezeit
der Rhododendren in einem groBen Park. Auch die
Radfahrer unter Ihnen kommen auf ihre Kosten — der
Europaische Rad- und Wanderweg von Niederlanden tber
Schleswig-Holstein, entlang der Ostsee Uber Usedom an die
polnische Kiste fuhrt durch Graal-Muritz. Mit Rad oder zu
Fuld erreichen Sie auch viele interessante
Sehenswaurdigkeiten in der Umgebung.

Im Moor

Im Rhododendrenpark



